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راهنمای خود مراقبتی

بجنورد( ع)واحد آموزش سلامت بیمارستان امام حسن

:تایید کننده
آیدا طیبیدکتر

(متخصص قلب وعروق )
53:محتوا کد 

گروه هدف بیماران
1404تابستان : بازنگری مجدد 

)

نارسایی قلبی

بی:دمانندیگوگسینبامسمومیتعلایمبهحتما▪
وخستگی،استفراغوتهوع،گیجی،اشتهایی
ورتصدروباشیدداشتهتوجهبیناییاختلالات

نماییدمراجعهخودپزشکبهعلایماینبروز
همزمانمصرفکهباشیدداشتهخاطربه▪

:نندماپرفیبرغذاییموادازبرخیبادیگوگسین
آنتیداروهاي،سبوس،هامیوه،خامسبزیجات

هاوملیناسهالضدداروهاي،(معدهشربت)اسید
ازینبنابرا،میشوددیگوگسینجذبکاهشباعث

.کنیدخودداريآنهاهمزمانمصرف
:ادرارآورداروهایمصرفصورتدر
.کنیدمصرفصبحابتدايدرراداروهااین▪
کنترلپزشکنظرتحتراخودخونوفشارزنو▪

نمایید
،نامنظمنبض،گیجی:جملهازداروهااینعوارض▪

،اپودستشدنمورموروکرختی،عضلانیشلی
،دهانخشکی،شکمیدردوتهوع،اسهال

نظردرراخستگیوضعف،تب،زیادتشنگی
.باشیدداشته

عفونتهايازجلوگیريبرايشودمیصیهتو▪
استموشلوغوآلودهمحلهايبهرفتنازتنفسی

.کنیدخوداريعفونیافرادبا
خودپزشکبهآنفولانزاازپیشگیريجهتپاییزاول

جهتايدورهصورتدوبهبزنیواکسنوکردهمراجعه
عهمراجپزشکبهخونپتاسیموسدیمگیرياندازه
.دهیدانجامآزمایشوکرده

2022قلبسودارثوبرونرکتاب:بعمن
اسخگویی به سوالات بعد از ترخیص هر روز به جز ایام تعطیلپ❖

09156416893خانم ریحانی : 15الی 14ساعت 
ی سامانه نوبت دهی اینترنتی درمانگاه تخصصی و فوق تخصص❖

www.Nobat.nkums.ac.ir:
058-31514220نوبت دهی درمانگاه تخصصی و فوق تخصصی  ❖
-1: در گوگل این مراحل را انجام دهید : جهت کسب اطلاعات بیشتر ❖

آموزش به 3-وب سایت بیمارستان -2بیمارستان امام حسن بجنورد 
را سمت چپ صفحه اصلی بیمارستان تصویر اموزش به بیمار) بیمار

مطلب مورد نظر خود را انتخاب نمایید4-( انتخاب نمایید

بدون نسخه پزشک دارویی را مصرف نکنید
تعداد وعده هاي غذایی خود را بیشتر ، ولی حجمم •

قهوه ،: آنرا کم کنید و از مصرف مواد محرك مانند 
مواد حماوي کمافنین ، الکمل و سمیگار خمودداري 

.نمایید
ت بسته به وضعیت خود و با نظر پزشمک محمدودی•

.مصرف مایعات را رعایت کنید
ازکمتربهمایعاتکردنمحدودبهنیازاستممکن•
میدهانتانخشکیرفعبرايباشدروزدرلیتر1

ادهاستفقندبدونآدامسوسفتآبنباتازتوانید
رتیصودرالبته.دهیدشستشورادهانتانیاوکنید

یدنمایکنترلراخودغذاییرژیمدرموجودسدیمکه
مایعاتمصرفمعمولاا کنید،مصرفادرارآوردارويو

محدودیتبهنیازيشودومیتنظیمخودخودبه
خاصیپزشکیدستوراینکهندارید،مگرمایعاتشدید
.باشیدداشته

درصبحروزهر،بدنتانمایعاتحجمبررسیجهت•
ارخودوزنمثانهيتخلیهازپسمشخصیکساعت

وزنافزایشگونههرونماییدیادداشتوکنترل
-3/2)یاروزدرکیلوگرم(0/9-1/4)میزانبهناگهانی

.دهیدگزارشراهفتهیکعرضدرکیلوگرم(2/5
دکنیمیمصرفکهآوريادرارداروينوعبهبسته•

بهدزیایاکمپتاسیمباغذاییرژیمیکاستممکن
:لشامبالاپتاسیمباغذاییمواد.شودتوصیهشما
ی،فرنگگوجهسبز،برگدارسبزیجاتمرکبات،موز،

.باشدمیدریاییغذاهايوانجیر،هلو،زردآلو،خرما،

:قلبیداروهایمصرفمورددر
رفمصدیگوگسینصورتیکهدرلطفاعزیزمددجوي

کنترلراخودنبضآنمصرفازقبلحتما:میکنید
بهبوددقیقهدرضربه60ازکمترصورتیکهدروکنید

.دهیداطلاعخودپزشک
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ایدشدهبستريCCUیاوقلببخشدرشما
دادهتشخیصقلبینارساییشمابرايپزشکو

.است
چیست؟قلبینارسائی
هبمراجعهعللترینشایعازیکیقلبنارسائی

باشدمیبیشتریاسال65افراددربیمارستان
ادایجقلبنارسائیتاکشدمیطولهاسالمعمولاا 

نشدترضعیفبدنبالماههاوهاهفتهطولدرشود
ربخونکردنپمپبرايآنکمترتواناییوقلب

.شودمیایجادبدننیازهاياساس
:هانشانهوعلائم

فسنتنگیوکشیدندرازهنگامبهنفستنگی•
شبانهايحمله

باشدگذارگودهصورتبهکهپاهاودستهاورم•
آلودگاهیکفخلطمرطوب،وجودیاخشکسرفه•

رنگصورتی
واضطرابوقراريخستگی،تعریق،گیجی،بی•

،سردردسرسبکی
ايادرشبوضعفاستفراغ،وتهوع،اشتهاییبی•
بدندرمایعتجمععلتبهوزنافزایش•

چیست؟قلبیینارساعلل
دلیلبهقلبدرعضلهکافیخونجریانعدم•

کرونريسرخرگهايگرفتگی
شینپیقلبیحملهازناشیقلبیعضلهبهآسیب•
قلبمادرزادينقص•
قلبايدریچهبیماري•
قلبهايدریچهیاوقلبعفونت•
بالاخونفشار•

(کاردیومیوپاتی)قلبعضلاتبیماري
یقلبنارساییدرمانکلیاهداف-درمان

افزایشجهتبیماريهاينشانهوعلائمکاهش
وزندگیکیفیتافزایشوقلبیبهترعملکرد
میباشدعمرطولافزایش

ممکناستمتفاوتبیماريشدتاساسبردرمان
وریديتزریقوخوراکیبصورتداروهاشاملاست
عملورسانیاکسیژنزندگی،سبکدرتغییرات.باشد
.باشدجراحیهاي

بقلنارساییدرماندراستفادهموردرایجداروهای
ورال،متایزوسورباید،هیدرالازین،لوزارتان،انالاپریل،

وتیازیدهیدروکلروولازیکسکارویدیلول،
اربکاهشوخونفشارکاهشباعثاسپیرنولاکتون

.شودمیبیماريعلائمکاهشوقلب
اهشکوقلبانقباضقدرتافزایشباعثدیگوگسین

.شوندمیبیماريعلائم
آموزشینکات:

:استراحتوفعالیت
درمرحلهکهشودمیتوصیهشمابهعزیزجويمدد-

ودباشیداشتهکافیاستراحتروزطولبیماري،درحاد
بهتراستنفستنگیکاهشاستراحت،برايدرزمان

ودرحالتبردهبالاسانتیمتر30الی20راسربستر
.بگیریدقرارنشستهنیمهیانشسته

مینفسدچارتنگیدرازکشدرحالتدرصورتیکه-
راودخپاهايوبنشینیدتختيلبهاستبهترشوید

رويراخودوسردستهاوقراردادهصندلیرويآویزان
.قراردهیدتختبالايمیزٍ
بهراخودفعالیت،بیماريشدنبهترازپس-

نراآکمکموکنیدشروعدیگرانکمکباوآهستگی
.دهیدافزایش

ضعیتتغییروآهستگیبهسرگیجهازجلوگیريبراي-
.درآییدایستادهبهنشستهحالتازودهید

داشتهنیزاستراحتکمیفعالیتبارهرازپس-
باشید

یمدهیدافزایشراخودفعالیتشرایط،بهباتوجه-
ودوچرخهشنا،رويپیادهمانندهاییورزشتوانید

یتفعالتحملبهقادردرصورتیکه،دهیدانجامسواري
.کنیدمتوقفآنرابلافاصله،نیستید

ازقرارگممرفتن در معممرض هممواي خیلممی سممرد یمماگرم * 
خودداري کنید و درهواي سرد روي بینی و دهان خمود را 

. اده کنیدبا شالگردن بپوشانید و لباس گرم و مناسب استف
همچنین بهتر است فعالیت خود را در مموقعی از روز کمه

.هوا معتدل است انجام دهید 
تغذیه

( سمدیم)به شما توصیه می شود درغذاي خود از نمک•
400"کمتر استفاده نمایید ، هر یمک گمرم نممک تقریبما

میزان سدیم ممورد نیماز در رژیمم . میلیگرم سدیم دارد 
گمرم در روز اسمت ،ولمی لازم 10الی 3غذایی افراد سالم 

گمرم در روز محمدود 1است شما مصرف آنرا به کمتمر از 
نمایید ، یعنی به هنگام طبخ و صمرف غمذا بمه آن نممک 
اضافه نکنید و از مصرف غذاهاي نمک دار نیمز خمودداري 
نمایید ، زیرا این مقدار سدیم در مواد خام غمذایی بمدون  

ولی براي خوش طعم کردن. اضافه کردن نمک وجود دارد 
فمل غذاها می توانید از آبلیمو ، گیاهان معطر ، میخک ، فل

.فرنگی و مرکبات استفاده کنید
گوشت نممک سمود : مواد غذایی باسدیم فراوان شامل •

، شده ، گوشتهاي آماده و غذاهاي کنسرو شده ، سوسیس
همبرگر، انواع سسها ، ترشمی ، شمورها ، ادویمه جمات و 
برخی پنیرهما میباشمد کمه لازم اسمت از خموردن آنهما 

.خودداري کنید
می مرغ ، برنج ، سیب زمینی، سدیم ک: غذاهایی مانند •

اده دارند ، از این دسته از مواد غذایی می توانید اسمتف
برچسب مواد غذایی، نوشمیدنی هما و غمذاهاي . کنید

همچنمین . آماده را از نظرمیزان سدیم کنتمرل کنیمد
ل ،مسمه(شربتهاي معده)داروهایی مانند آنتی اسیدها 

ها،شربت ضد سرفه وقرصهاي مسمکن ممکمن اسمت 
حاوي سدیم فراوان باشند،بنابراین
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